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Čo môže psychológia hovoriť 
do klimatickej krízy? 

Úloha psychológie a spoločenských vied 
v klimatickej kríze
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Prepojenosť systémov
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Psychológia klimatickej krízy

Psychologická vzdialenosť
Obranné mechanizmy
Kognitívne skreslenia (podceňovanie rizík, optimizmus, 
rozptýlenie zodpovednosti, morálne odpustky, nevôľa k 
zmene, zameranie na prítomnosť)
Behaviorálne prístupy k zmene správania

Vybrané oblasti psychologického záujmu

Klimatická úzkosť, environmentálny žiaľ
Trauma, stres
Nárast užívania návykových látok
Migrácia, rozpad väzieb, strata domova

Ako ľudia chápu riziká spojené so zmenou klímy? 

Čo sme ochotní urobiť v kontexte zmeny klímy?
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Ako prežívame prichádzajúce ohrozenia?

Aké sú Dopady na duševné zdravie a komunitný život?

Aké sú príležitosti?  
Hodnoty
Aktívna a radikálna nádej
Post-traumatický rast
Sociálna súdržnosť v čase krízy
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Odpoveď psychologickej obce
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Dopady klimatickej krízy
na prežívanie človeka

www.uvsk.sav.skEmocionálne zvládanie klimatickej krízy

Smútok, hnev, pocity viny, zúfalstvo, 
strach

Ruminácie o smrti, katastrofe, 
zmätenosť, problémy so 
sústredením, uchyľovanie sa k 
popieraniu a iným obranným 
reakciám

Bolesti brucha, hlavy, problém so 
sústredením, spánkom

Ťažkosti so stravovaním, izolácia, 
prehnané “eko” správanie alebo 
eko-paralýza, sklon k nezdravým 
obranným mechanizmom
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Dopady klimatickej krízy
na prežívanie človeka
Dáta zo Slovenska

Prieskum Slovenská klíma 2022

Aké pocity vyvoláva klimatická kríza 
na Slovensku?

31,6%  pociťuje obavy
10,2% vyvoláva  depresiu
26,1% pociťuje smútok
*silné až extrémne prejavy
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Viac ako polovicu ľudí na Slovensku
klimatická kríza znepokojuje

55,5 % ľudí pociťuje smútok z devastácie prírody
41,8 % pociťuje obavy z klimatickej zmeny 
27,1 % pociťuje úzkosť z klimatickej zmeny

Prieskum Ako sa máte Slovensko
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Budovanie odolnosti, angažovanosť, 
solidarita, podpora 
pro-environmentálneho správania

Prijatie zodpovednosti & zároveň 
udržanie si perspektívy (schopnosť 
žiť v protichodnosti)

prispôsobovanie sa meniacemu sa svetu Udržanie si perspektívy bez sebaklamu
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Príležitosti
Človek a spoločnosť sú schopné zmeny
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Skutočná akceptácia straty, tragédie a smútku
Kolaps, tragédia ako prostriedok pre novú 
budúcnosť

Traumatické udalosti ponúkajú potenciál 
pre podporu odolnosti jednotlivca a komunít

Aktívna nádej

Post-traumatický rast

Radikálna nádej

Vizualizácia želateľnej budúcnosti 
Podpora vlastnej angažovanosti, byť súčasťou zmeny 
(individuálnej, ale aj systému)
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