
Udržateľná móda
a budúcnosť fashion priemyslu



• Študovala Marketing Management                    
v Londýne

• Pracovala ako Senior Account 
Manager v PR agentúre Dynamic 
Relations

• Zastrešuje komunikáciu podujatí  
Fashion LIVE! a SFC

• Pripravuje podcast o udržateľnosti   
so zaujímavými hosťami - Nová 
doba udržateľná

• S inšpiratívnymi Slovákmi sa 
rozpráva aj v podkastoch BIG 
STORIEZZ by Babsy a Pre mamy 
s Babsy

o mne…



• Módny priemysel je druhý 
najšpinavší na svete hneď po 
ropnom

• “Fast fashion” začala vznikať ako 
biznis model 80.tych rokoch

• Pionierom bol Amancia Ortega, 
zakladateľ ZARY 

• Cieľom bolo ponúknuť ľuďom rýchlo 
a lacno nové trendy,  ktoré boli 
prezentované na svetových fashion 
weekoch

• Synonymom fast fashion sú značky 
ZARA, H&M, Primark, Peacocks, 
Topshop

fast fashion…



• Rýchla móda má veľký dopad na 
klimatickú krízu, zdravie a práva 
ľudí a ekosystémy 

• Módne reťazce ponúkajú až 52 
kolekcií ročne

• Rýchla móda je nekvalitná, lacná, 
založená na trendoch, ktoré 
strácajú po roku relevanciu

fashion biznis…



• Sustainable alebo conscious 
fashion prišla ako reakcia na 
neudržateľný biznis model rýchlej 
módy

• Prvé knihy, ktoré riešia 
znečisťovanie planéty, zlé 
podmienky na pracovisku, ľudské 
práva, chemikálie… začínajú 
vychádzať v roku 2012

• V roku 2013 sa zrútila textilná 
továreň v Dhake

pomalá móda…



smutné fakty
• Na výrobu jedného outfitu 

sa spotrebuje 10 000 litrov 
vody (džínsy a tričko)

• 11.8 miliárd kg textilného 
odpadu končí ročne na 
amerických skládkách

• Ročne sa vyprodukuje 80 
miliárd kusov oblečenia

• To je 400% nárast oproti 
dvom dekádam dozadu

• 85 miliónov stromov sa 
ročne vyrúbe kvôli výrobe 
látok (30% sú pralesy a 
ohrozené územia)



• 10 % všetkých CO2 emisií 
pochádza z módneho 
priemyslu

• Každý rok sa predá 62 
miliónov ton oblečenia            
a topánok 

• Do roku 2030 sa predaj 
oblečenia zvýši o 63 %

• Značky dizajnujú oblečenie 
tak, aby sa rýchlo vynosilo, 
zničilo a statilo tvar (planned 
obsolescence) 



• Z nového oblečenia sa stáva 
textilný odpad ešte predtým 
ako si ho niekto kúpi

• 3/5 všetkého oblečenia končí 
na skládke v ten istý rok ako 
bolo vyrobené

• Najvyužívanejším 
materiálom je polyester, trvá 
200 rokov kým sa rozloží vo 
voľnej prírode



• Rieka Citarum v Indonézii - 
jedna z najšpinavších na 
svete

• Tony ťažkých toxických látok: 
olovo, ortuť, arzén, 
nonylfenol, formáldehyd, 
meď, zinok

dopad na životné 
prostredie



• Znečistenie zdrojov pitnej 
vody

• Látka púšťa farbivo aj počas 
prania

• Európska únia zakázala 
dovoz textílií v obsahom 
nonylfenolu

• Pol bilióna galónov čistej 
vody sa každoročne používa 
na farbenie textílií

farbenie látok







• Chemikálie využívané v módnom 
priemysel sú toxické

• Ovplyvňujú funkciu endokrinného 
systému (Endokrinná 
sústava alebo endokrinný 
systém je sústava endokrinných 
žliaz – žliaz s vnútorným 
vylučovaním. Tieto žľazy 
produkujú biologicky aktívne 
látky – hormóny, ktoré ovplyvňujú 
činnosť rôznych orgánov tela a 
prenášajú informácie vo vnútri 
tela)

• Ovplyvňujú stres, metabolizmus, 
reprodukčnú schopnosť, vývoj 
plodu…

chemikálie v látkach

https://sk.wikipedia.org/wiki/Endokrinn%C3%A1_%C5%BE%C4%BEaza
https://sk.wikipedia.org/wiki/Endokrinn%C3%A1_%C5%BE%C4%BEaza
https://sk.wikipedia.org/wiki/Horm%C3%B3n
https://sk.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1n_(anat%C3%B3mia)




Aralské jazero - bývalá 
dominanta Kazachstanu a 
Uzbekistanu



• Firma Monsanto vytvorila 
geneticky modifikované 
semienka bavlny

• Zadĺžení indickí farmári
• V roku 2014 spáchalo 

samovraždu 8 000 farmárov 
z oblasti Maharashtra 
(indický bavlnový pás)

• Do dnešného dňa spáchalo 
samovraždu 250 000 
indických farmárov

• 90% celkovej produkcie 
bavlny je pestovaná z GMO 
semienok 

 bavlna v Indii



• V Bangladéši pracujú v 
odevnom priemysle najmä 
ženy (85 %)

• Ich mesačný plat dosahuje 
cca. 60 EUR mesačne

• Pracujú 12 až 14 hodín 
denne

• 75 % pracovníkov šéfovia 
verbálne urážajú alebo 
fyzicky napádajú

• Nadčasy dosahujú až 140 
hodín mesačne

pracovné podmienky



• 9 z 10 opýtaných 
Bangladéšanov si nemôžu 
dovoliť jedlo pre seba a ich 
rodinu

• Zvýšenie ceny oblečenia o 
1 % by dokázalo 
zabezpečiť šičkám a 
zamestnancom fast 
fashion priemyslu dôstojný 
život

pracovné 
podmienky



Rana Plaza - 
Dhaka - 24.4.2013



• Transparentnosť
• Etickosť 
• Udržateľnosť

Fashion 
Revolution



Fashion 
Revolution

• 100 krajín sveta
• 275 miliónov 

participujúcich
• Carry Sommers & Ursula 

de Castro
• Transparency Index









FR Slovensko
• Premietanie dokumentov
• Fashion talky
• Workshopy
• Módne prehliadky 

upcyklovanej módy
• Prednášky



• Recyklácia & upcyklácia
• Materiály budúcnosti
• Lokálni dizajnéri
• Tranparentné udržateľné 

značky
• SWAPY
• Second handy
• Kapsulový šatník
• Požičovne oblečenia
• Digitálna móda

slow fashion



recyklácia 
& upcyklácia

• recyklácia = opätovné 
využitie nejakého 
materiálu

• upcyklácia = opätovné 
využitie materiálu bez 
znehodnotenia jeho 
kvality a zloženia





materiály
budúcnosti

• Inovácie & technológie
• Extrahovanie a tkanie 

vlákien z takmer všetkého, 
čo si vieme predstaviť

• Odpad použitý na 
vytvorenie vlákien a látok



materiály
budúcnosti

• Mliečna bavlna je druh 
tkaniny, ktorá sa vyrába z 
kazeínového prášku v 
mlieku

• Tento druh tkaniny sa 
nazýva aj mliečna 
vláknina alebo kazeínová 
vláknina a historicky sa 
miešala s množstvom 
látok, aby im poskytla 
textúru podobnú bavlne a 
pevnosť v ťahu.



• Projekt Biolace si 
predstavuje budúcnosť, v 
ktorej sú závody mini 
továrňami zodpovednými 
za výrobu potravín a 
textilu

materiály
budúcnosti



• Mikro hodváb - špeciálna 
technológia produkcie 
syntetických pavučín

materiály
budúcnosti



• Orange fibre - materiál 
vyrobený z vedľajších 
produktov citrusovej šťavy 
(extrahujú citrusovú 
celulózu)

• Pinatex je rastlinná koža z 
odpadových vlákien 
ananasovníka

materiály
budúcnosti











1. Vyber si etické značky

2. Rozmýšlaj o svojom nákupe

3. Kvalita je viac ako kvantita

4. Nadčasovosť namiesto trendov

5. Sekáč/SWAP/bazár

6. Nakupuj lokálne

7. Nakupuj menej

8. Appka Good on you

ako rozmýšľať?



• Platforma pre slovenský 
dizajn

• Prehliadky
• Fashion talky
• Predajné showroomy

Fashion LIVE!



Top slovenskí dizajnéri

• Dokonalý remeselník
• Vychádza z naturalizmu                            a a 

prírody
• Tvorí zo vznešených                                

materiálov

Martin Hrčá 



• Kráľovná farieb
• Využíva technológie na 

tvorbu vlastných dezénov
• Merchové kolekcie aj v 

iných produktových líniách 
(tenisky Tikoki, ponožky, 
opasky, plavky)

Lenka Sršňová 
Top slovenskí dizajnéri



• Jasný rukopis
• Balansuje medzi umením a módnou 

tvorbou
• Neradičné siluety
• Inšpirácia Francúzskom

Marcel Holubec 
Top slovenskí dizajnéri



• Originálny a nápaditý
• Tvorba ide nad rámec módy 

(porcelánové bábiky, brošne, 
firemné produkty)

• Obľúbený pre svoj šarm - 
“novodobý Shakespeare”

Boris Hanečka 
Top slovenskí dizajnéri



• Vie vytvoriť krásnu siluetu
• Špecializácia na večerné 

šaty
• Zo ženy vie urobiť FEMME 

FATALE

Michaela Ľuptáková 
Top slovenskí dizajnéri



• Inšpirovaná ázijským 
dizajnom - Yamamoto Issey 
Miyake

• Funkčná, pohodlná móda
• Pracuje ako prekladateľka a 

učiteľka Japončiny
• Pracuje s prírodnými 

materiálmi - vlnou, kožou a 
bavlnou

Petra Kubíková 
Top slovenskí dizajnéri



• Má rada 
monochromatickosť

• Dôraz na siluetu a 
štruktúru

• Ovláda tradičné 
textilné techniky

Andrea Pojezdálová 
Top slovenskí dizajnéri



• Buffet Clothing
• Ida Sandor
• Izabela Komjati 
• Jana Gavalcová
• Jana Kuzmová
• Puojd
• Richard Rozbora
• Veronika Lokajíčková
• Pavol Dendis
• Zoltán Tóth

Shortlist 
Top slovenskí dizajnéri



Fashion Map
Bratislava



• Maja Božovič upcycluje staré 
oblečenie, záclony, dokonca 
obrusy či posteľné prádlo

• Vyhľadáva transparentných 
dodávateľov

• Nadčasová a kvalitná móda

udržateľnosť
Bojovníci za



• Metarials - digitálna móda, ktorá 
nevytvára odpad

• Rieši problémy so samplingom, 
veľkosťami a personalizáciou

• DressX - virtuálne obliekanie má 
nižšiu uhlíkovú stopu

• Metaverse - digitálny universe 

Katka Mydliarová
Digitálna móda



• Soňa Vidiečanová experimentuje s 
materiálmi ako korok

• Nefarbená bavlna
• Medzi jej najnovšie projekty patrí 

značka Créeme - organické spodné 
prádlo, pánske tričká

Bojovníci za
udržateľnosť



• Silvia Hollá momentálne žije a pôsobí v 
Taliansku

• Pri tvorbe používa len udržateľné materiály
• Aktuálne experimentuje s vláknami z dreva a 

kameňa

Bojovníci za
udržateľnosť



• Unikátny second hand NOSENE
• Tvorí pod vlastnou značkou Renewals 

by NOSENE
• Pravidelne usporadúva dobré 

nakupovanie s významnými 
osobnosťami

Bojovníci za
udržateľnosť



• People Tree
• Dedicated 
• Armed Angels
• Mayamiko
• Colourful Standard
• Knowledge Cotton Apparel
• Jan n June
• Filippa K
• Fjallraven
• Patagonia
• Veja
• Good news London
• Flamingos Life

Udržateľné svetové
značky





Kapsulový

• Pojem „kapsulový šatník“ vnikol v 70. 
rokoch minulého storočia ako odpoveď na 
potrebu optimalizovať šatník žien 
pracujúcich v biznis sfére, dá sa povedať, 
že ho založila Susie Faux, majiteľka 
butiku, ktorá navrhla zopár nadčasových 
modelov 

• Mal by obsahovať 40 kusov oblečenia

Šatník 



• Zisti aký máš štýl
• Priprav si moodboard
• Všetko vytriediť
• Vyber si top kúsky, ktoré rád nosíš
• Dokúp, čo potrebuješ
• Priprav si stylingy

Kapsulový

Šatník 



• Daj všetko na jednu kopu
• Nechaj si len to, čo miluješ
• Poďakuj veciam, s ktorými sa lúčiš
• Každá vec, ktorú si nechávaš, má mať 

svoj domov
• Upratuj podľa kategórie
• Upratuj podľa veľkosti
• Skladaj vertikálne
• Nech je všetko viditeľné
• Poďakuj svojmu bytu a domu

Maria 

Kondo 















Babsy Jagušák  
barbara.jagusak@gmail.com 

@babsyheriban on Insta 

mailto:barbara.jagusak@gmail.com

