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Trend rastlinných produktov na Slovensku









Kaufland Medziročne

● Zdvojnásobil ponuku 
rastlinných výrobkov

● V-Label vegan produkty + 124 %
● K-Take it Veggie



Ako vplýva jedlo na našu uhlíkovú stopu



35 % 
Emisií skleníkových plynov priemerného Slováka žijúceho v Bratislave 

pochádza z potravín



BEŽNÝ SLOVÁK

6236 kg CO2e

Hovädzie mäso:           Raz za týždeň

Ostatné mäso:             Každý deň

Mliečne výrobky:        Každý deň

Syry:                         Niekoľkokrát týždenne



BEŽNÝ SLOVÁK

6236 kg CO2e

VEGÁN

5235 kg CO2e



Zdroje:

Poore & Nemecek (2018)

OurWorldinData.org



A čo lokálne potraviny?



Skleníkové plyny 
z transportu

Zdroje:

Poore & Nemecek (2018)

OurWorldinData.org



Riešenia?





Slovenská vegánska spoločnosť info@veganskaspolocnost.sk

● Vegánstvo na Slovensku
● Zelená jedáleň

Jem pre zem marian.milec@jemprezem.sk

● Ekologické stravovanie
● Rastlinná výzva

Ing. Radek Látal, DiS. latalradek1@gmail.com

● Odborník na výživu a výživový poradca
● Whole food plant-based diet

Kontakty
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